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Heren Junioren A 
 
Nr Dln Deelnemer Cat Wed.Nr. 5000m      Totaal 0m 

 
1 141 Frank Hermans HA2 DH41009  6:41.59 ( T R C )      40.159  
2 145 Hardr ik  de Vr ies  HA2 GR21632  6:45.99 ( 2 )      40.599  
3 139 Ruben Lu i jken HA2 DH40809  7:01.94 ( 3 )      42.194  
4 105 Kai  Smi t  HA1 DH35597  7:04.75 ( P B  )      42.475  
5 148 Tom Terpst ra  HA1 GR97607  7:05.39 ( 5 )      42.539  
6 132 Hugo Boom HA2 UT01835  7:05.61 ( 6 )      42.561  
7 237 Rober t  Post  HA1 GR30135  7:05.90 ( P B  )      42.590  
8 147 Leon van Als tede HA2 EN07055  7:06.63 ( 8 )      42.663  
9 123 Tossa Heesen HA2 DV05045  7:08.30 ( 9 )      42.830  

10 135 Vik tor  Toonen HA2 UT01428  7:09.78 ( 1 0 )      42.978  
11 146 Ruurd Di jks t ra  HA2 HV22445  7:10.36 ( 1 1 )      43.036  
12 144 Ar jen van der  Veen HA1 HV43532  7:10.63 ( 1 2 )      43.063  
13 238 Axel  Koopman HA2 HA02137  7:12.17 ( P B  )      43.217  
14 137 Jef f rey van Norden HA1 UT03250  7:22.72 ( 1 4 )      44.272  
 
 


